
XXXX様

Are your Happy?

米国人の挨拶という感じですが

素敵だと思いませんか？

突然知人に、

幸せですか？

と訊かれればどうだろう？

幸せとは？

と考える筈だ。

問うた者の思いやりを

感じる筈だ。

癒しである。

幸福度の指針には、様々なものが

あるが、「運動量」という尺度もある

そうだ。

私は幼稚園児の頃から多動症で、

わざとデパートで迷子になり、綺麗な

お姉さんに心配され、暗記した住所を

言えば、お利口ネと可愛がられ、

自分の名前が放送される事を楽しみと

していた。初恋はデパートガールと

記憶している。

その挙句、腰に犬様の首輪と

リードをつけられ、父親が

手綱を引いていた。

私が可哀想と母型祖母は怒っていた。

手綱の引き方が上手だったのだろう。

トラウマはない。

ついでに天邪鬼だった。

美味しい？楽しい？と言われると

何にも美味しくない。等と答える

可愛くないガキだった。

多動であると同時に多幸だ。

今でも多動で、デスクを離れ考え事

の最中リビングで何往復も

する。そして考えばまとまると

すぐに行動に移る。行動すれば

結果もでる。それは幸せな事。



移動距離と所得も相関関係が

あるという論文もあるらしい。

確かに貧困であれば年間移動距離

を稼げない。

人間も含め、動かない動物は

幸せにはみえないと思うが如何？

今までの経済活動は、

人間が移動するだけで発生する

もので占められている。

人間は動く動物だ。

行動範囲が狭くてももちょこまか

他人の為に動いていると

幸せになるらしい。

利他的多動は幸福への近道

なのだろう。

しかし

昨今のコロナ禍、

ソーシャルディスタンス、

ネトゲー、スポーツも指先。

マスクで表情みえない。

というように、動くなモードで、

経済活動の在り方が変えられて

きている。

動くんだったら、お注射な！

と威嚇されている。

人の心をコントロールするには、

まずは洗脳

洗脳といえば、この文字からして

洗脳されている。

染脳　が正しい。

マイナンバーで人類皆

子羊色に染められていくようだ。

人間が人間をコントロールする

には最も扱いやすい。緩やかな

牢獄世界。と私は感じている。

もしそのように仕掛ける

支配層のような者がいれば、

私のような者が一番扱い

にくい筈。

頑張って動こう。



という事で本題。

リトリート

沖縄、成功しました。

皆イベントそのものも楽しんで

いただけましたが、何より

人との出会い、語り合い。

自然とのふれあい、感じる事。

そして音楽の持つ力。

つまり、世界は牢獄ではない

という事がわかるだけでも

大変貴重な経験になった筈と

思えた。

時間がとても長く感じた。

というのが皆様の感想だった。

人生は思わぬ事があるから

楽しい。理解者と出会えるから

幸福。というもの共感を得た

筈だ。

そういう生身の出会い、しかも

パワースポットで。

ということで、フォーラムに10分
程度のリトリート沖縄432HZ動画と、
ポートレート写真や集合写真を

アップロードしました。

ダッチャー恵子先生、最高だわ。

ってあらためてわかる筈。

さらに、今回間に合わなかった方から、

どうしても12月に企画してほしいと
いう事もあり、

私ではなく、今や相棒になっていただ

いた正富千絵先生主催で、

岡山牛窓アーユルヴェーダと関係者忘年会

を12月2~3で行う事になったので、
そこに相乗りでどうでしょう？

4名限定で、会員から募集します。

以下案内です。



私も12月1日からゲストとして

参加します。

スケジュールは、フォーラムにログイン、

体験談、RIFE REMEDY、リトリート
でダウンロードできます。

ご関心あれば是非。

千絵先生にメールで連絡してください。

もれなく小川とおしゃべりできます(^。^)

ひとつ宣伝させていただくと、今回目玉の

藤原さんのオイルトリートメント、最高です。

先日千絵先生の知人のお医者さんから

直接きいたのですが、

私と同じく、幽体離脱体験したそうです。

でも悪く想像しないでください。

格安宇宙旅行です。



金額も大変良心的です。というのも

高級ホテルのオイルと同等の金額ですが、

南インドでは医療ですから。

しかも、今月号のUCカード雑誌に、
岡山牛窓2泊３日のツアーがありましたが、
30万円です。

1泊ですが、どの角度で比較しても
今回の岡山リトリートの方が素敵です。

あと最後にZOOM、岡山リトリート最中か
後に行います。TOPページで告知します。
多動な私から色々楽しい話があります。

RIFE REMEDY使い方まとめ動画、
月内にやります！m(._.)m

会員ログインはこちらから
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